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Epidemiologjia

* Epi (mbi) & Demos (Populli)
- Ka prejardhje nga Populli.
+ Dega e shkences mjekesore ge merret me rastet,

shperndarjen dhe kontrollin e semundjeve ne popullaté
(Miriam Medical Dictionary)

* Shuma e faktoréve gé kontrollojné praniné ose
mungesén e sémundjes apo patogjenit.

Definicionet tjera té Epidemiologjisé

- éshté “Shkenca e cila sé pari jep njé imazh pér
pérhapjen, shpérndarjen dhe llojet e sémundjeve té
periudhave kohore té veganta té njerézimit dhe pikave té
ndryshme té sipérfages tokésore”. (Hirsch)

- Fusha e shkencés mjekésore e cila ka té b&j me
marrédhéniet e faktoréve té ndryshém dhe kushtet té
cilat pércaktojné frekuencat dhe shpérndarjet e njé
procesi té infeksionit, njé sémundje apo njé gjendje
fiziologjike né bashkésiné njerézore. (Maxcy)

- Eshté studim sistematik shkencoré i shpérndarjes,
mostrés dhe pércaktuesve té shéndetit, sémundjes dhe
frekuencave té kushteve né popullaté, me géllim té
promovimit té kushteve té mirégenies dhe sémundjeve
parandaluese. (Dizon, 1979)

Aspekti | Epidemielegjisé

» Epidemiologjia si Shkencé Pérshkruese

— Mbledh fakte pér té pérshkruar dukuriné dhe shpérndarjen
e sémundjes né popullaté, dhe orientohet né kushtet e
variablés sé personit, kohés dhe vendit. Shihet se kérkon
analizim té faktoréve té ndryshém gé kané té béjné me
agjentin, bartésin e mjedisin dhe ndérlidh disa faktoré né
historiné natyrale t& sémundjes dhe kjo zbulon ndonjé
boshllék né njohuriné pér sémundjen dhe kontrollin e saj.

+ Epidemiologjia si Shkencé Konstruktive

— Jo vetém qgé pérshkruan ngjarjen e sémundjes, por
pérpiget té shpjegoj ngjarje té tilla; jo vetém gé prezanton
boshlléget né njohurité e mundshme té sémundjes, por mé
e réndésishmja kérkon té ndértoj njohuri té reja né ményré
qé té plotésoj boshlléget né historiné natyrale té
sémundjes.

Aspekti pérshkrues dhe konstruktiv i epidemiologjisé

EPIDEMIOLOGJIA
Shkenca shgetésohet me faktorét dhe kushtet té cilat pércaktojné shfagjen dhe
shpémdarjen e shéndetit, sémundjes, defektit, kufizimit dhe vdekjes né popullaté.
L2 L2
Grupi i njohurive ekzistuese Metoda e fitimit té& njohurive té reja
Epidemiologjiapérshkruese - analitike, Epidemiologjia konstruktive

Hetimet epidemiologjike
Hapat e metodés epidemiologjike

Mbledhja e informacionit pér analiza
1. Faktorét e pérgjithshém qé ndikojné né shfagjen
dhe shpérndarjen e sémundjes 1.Qartésia e problemit & sqarimi i objektivave
2. Pérshkrimi i shfacjes & shpérndarjes s& 2. Vlerésimi kritik i informacionit vierésues
sémundjes 3. Formulimi i hipotezave
3. Historia natyrale e sémundjes 4. Verifikimi i hipotezave
5. Aplikimi praktik

Shpjegimi grafik i epidemiologjisé

Objektivi final: Promovimi i
mirégenies dhe parandalimi i

Epidemiologjia — Sistematike_’
Procesi epidemiologjiké | —~
Studimi i sémundjes rocesi epidemiologjike

1. Studimi historik i shfagjes sé sémundjes

2. Diagnoza e komunitetit pér shéndetin dhe
sémundjen

3. Vlerésimi i rrities sé morbiditetit dhe mortalitetit

1. Kérkimi pér shkaget e proceseve t& sémundjes

2. vézhgimi i radhitjes, aftésisé dhe sjelljes sé
grupit ose sindromave Kiinike né popullaté

3. Vlerésimi i efektivitetit t& programit parandalues

‘ |. Pércaktimi i natyrés, shtrirjes dhe kufirit t& problemit ‘
2

\ Il. Formulimi i hipotezés paraprake \
¥

1. Mbledhja dhe analizimi i t&¢ dhénave té& métejshme pér té ‘
testuar hipotezén

[1V. Plani pér kontroll |

[V. Zbatimi | planit t& kontroliit |

\ VL. Plani pér kontroll \
¥

[ VII. Raportimi i pérshtatshém |
¥

[ VIII. Udhéhegja e hulumtimit |
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Krahasimi i procesit infermieror dhe procesit epidemiologjiké

Procesi infermieror Procesi epidemiologjiké
Vlerésimi— Mbledhja e t& dhénave pér té |. Pércaktimii natyrés, shtrirjes dhe kufirit té
pércaktuar natyrén e problemeve té klientit. problemit.

A. Historia natyrale jetésore e gjendjes
B. Determinantet gé ndikojné né gjendje
1. Té dhénat primare (agjenti esencial)
a. Parazitét / bakteret / viruset
b. Ushayes
c. Psiko-social
2. Mostrat ndihmése
a. Agjenti
b. Vendi
c. Mjedisi
C. Mostrat / metodat ndihmése
1. Personi
2. Vendi
3.Koha
D. Frekuenca e gjendjeve
1. Prevalenca / pérhapja
2. Incidenca
3. Matjet iera bio-statistike

Procesi infermieror Procesi epidemiologjiké

Analizimi - Formulimii diagnozés II. Formulimi/ Zhvillimi i hipotezave paraprake.
infermierore 1Il. Mbledhja dhe analizimi i t& dhénave pér té
testuar hipotezén

Planifikimi IV. Plani pér kontroll
Zbatimi V. Zbatimi i planit t& kontrollit
Vlerésimi VI. Vlerésimi i planit t& kontrollit

Rishikimi ose pérfundimi VII. Bérja e raportit té duhur

Hulumtimi VIII. Administrimi i hulumtimin

|. Pércaktimi i natyrés, shtrirjes dhe
kufirit té problemit

A. Historia natyrale jetésore e gjendjes

Marrédhéniet person — vend - kohé

Personi — cili éshté prekur

Vendi — ku éshté prekur

Koha — kur jané prekur

Kur monitorohet incidenca e sémundjeve ngjitése, frekuenca relative né kohé
dhe hapésiré jané terma si:

Sporadike — Eshté dukuri e ndérpreré e disa shkageve té izoluara
dhe té palidhura né njé lokalitet té caktuar, sezonal / periodiké

Endemike — Eshté dukuri e vazhdueshme gjaté periudhés kohore t&
rasteve té zakonshme né njé lokalitet té caktuar

Epidemike — dukuri pazakonté e numrit t&¢ madh té rasteve né
periudhé relativisht té shkurtér kohore, mé interesante pér studim
sepse elementi i urgjencés éshté i pérfshiré.

Pandemike — éshté dukuri e njékohshme e epidemive té sémundjeve
té njéjta né vende té ndryshme té perspektivés ndérkombétare.
Edukimi shéndetésoré né natyrén dhe shfagjen e sémundjes
ngjitése dhe né higjienén personale, zvogélon detyrat e infermieres
sé kujdesit parésor.

Trekéndéshi epidemiologjik
Marrédhéniet Bartés — Agjent - Mjedis

Agjenti — Faktorét e gjallé ose jo té gjallé gé duhet
té jené té pranishém ose té mungojné pér njé
sémundje ose gjendje.

Bartési — speciet e gjalla (njerézit ose kafshét
tjera) e afté pér tu infektuar ose e ndikuar nga
njé agjent

Mjedisi — Cdo gjé e jashtme e njé agjenti ose
bartési té vecanté, pérfshiré njerézit dhe kafshét.

Trekéndéshi
epidemiologjik
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* Prepatogjeneza — Ekspozimi ndaj faktorit
ose stimulit predispozues i cili do té
shkaktoj disekuilibrim ose sémundje.

» Patogjeneza — bartési nuk mund té béhet
stimul. Ka ndryshime tek njeriu dhe fillon
procesi i sémundjes.

Tri fazat e parandalimit

1. Parandalimi primar — realizohet né periudhén e
prepatogjenezés né historiné natyrale t& sémundjes. | dizajnuar
pér té promovuar shéndetin e pérgjithshém optimal ose me
mbrojtje té vecanté té njeriut kundér agjentéve ose krijimit té
barrierave kundér agjentéve né mjedis.

a. Promovimi i shéndetit
b. Mbrojtja specifike
2. Parandalimi sekondar — ndodn shpejt, kur procesi i

sémundjes éshté i dallueshém né fillim té patogjenezés.
a. Diagnoza e hershme dhe trajtimi i nxituar

3. Parandalimi terciar — parandalimi me terapi
korrigjuese qé realizohet si progres i patogjenezés.
a. Kufizimi i pa-aftésive
b. Rehabilitimi

Historia natyrore e ¢do procesi té sémundjes tek

njeriu
Periudha e Periudha e patogjenezés
prepatogjenezés ’l
Para sémund. sé njeriut | Kursi i sémundjeve tek njeriu
Gjendja kronike
Sémundja e E—
Te dukshme
Fillimi i sem, | 2/@"€U8" | Konvaleshenca
Patogieneza \
e heshme
Faktorét e miedisit t& cilét
pvcdh?’né stimul t& sémund. | [
Prz[nodwml Mbrojtja Diagnozé e .
shéndet. | ghecifike i hershme dhe Kufizimte "} Rehabilitimi
trajtim i nxituar : _pa-aftésisé ;
— s 4 ——
Parandalimi primar__, | parandalimi sekondar Parandalimi terciar

Hapi 1:

Pércaktimi i natyrés, shtrirjes dhe
réndésisé sé mundshme té problemit

Hapi 2:
Zhvillimi i hipotezés paraprake

Hipotezé e pércaktuar pér kété géllim, si njé
teori paraprake ose supozim i pérkohshém
i adoptuar pér té shpjeguar faktet dhe pér
té udhézuar né hetimet e métejshme.

Hapi 3:
Mbledhja dhe analizimi i t& dhénave
té métejshme pér té testuar hipotezat

* |dentifikimi i grupit té& pérzgjedhur pér sulm
nga sémundja ose problemi nén hetim.
Historité individuale epidemiologjike
shéndetésore duhet té béhen pér té
klasifikuar personin né bazé ekspozimit té
tyre né té dyshuar ose agjenté
shkakésoré.
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Hapi 4:
Plani pér kontroll

 Kur planifikohet pér kontroll, éshté
thelbésore té identifikohen aktivitetet
parandaluese té bazuara né njohurité e
historisé natyrore té sémundjes né fjalé, e
cila mund té pérdoret pér té kontrolluar
pérhapjen e métejshme té shfagjes sé
sémundjes.

Zinxhiri i infeksionit
Zinxhiri i infeksionit

Pérhapja
Agijenti etiologjik Bartési

]

Faktori bartés individual

Patogijeniteti Kontakti
Doza e infeksionit ~ Automijeti pérbashkét Rezistenca jo-specifike
Rezervuari Rrugét ajrore Imuniteti specifik

Burimi Vektori

Patogjeniteti

Patogjeniteti — Aftésia e agjentit pér té
shkaktuar sémundjen. (Virulenca +
Invasiviteti/pushtimi)

a. Virulenca — Ashpérsia e infeksionit
Virulenca = Morbiditeti
Mortaliteti

b. Invasiviteti — Aftésia e organizmit pér
té pushtuar inde. (Ndikimi me ndjeshméri
té bartésit.)

Doza e infeksionit — No i organizmit pér té
shkaktuar sémundije.

Rezervuari — ku organizmi banohet,
metabolizohet dhe shumohet.

Metoda e pérhapjes:
Pérhapja me kontakt

Pérhapja e zakonshme me vetura
Pérhapja me rrugé ajrore
Pérhapja me vektoré té lindur

Detyrat dhe pérgjegjésité e
infermierit epidemiolog
1. Mirémban mbikégyrjen e shfagjes sé sémundjes
Sé regjistruar.

2. Koordinon me anétarét e tjeré té ekipit
shéndetésoré gjaté trazirés sé sémundjes.

3. Merr pjesé né gjetjet e rastit dhe mbledhjen e
mostrave laboratorike.

4. lzolon rastet e sémundjeve ngjitése

5. Bén kujdes infermieror, méson dhe mbikéqyré
dhénien e kujdesit

6. Kryen dhe méson anétarét shtépiak pér metodat
e dezinfektimit bashkéveprues dhe terminal

Detyrat dhe pérgjegjésité e
infermierit epidemiolog
7. Jep mésime shéndetésore pér té parandaluar

pérhapjen e métejshme té sémundjes tek
individét dhe familjet.

8. Pércjellja e rasteve dhe kontakteve.

9. Organizon, koordinon dhe drejton fushata/
takime té edukimit shéndetésoré né komunitet

10. Referon rastet kur éshté e nevojshme

11. Koordinon me agjencité e tjera té komunitetit
né fjalé.

12. Kryen dhe mban té dhénat dhe raportet dhe i
paraget né zyrén apo agjenciné e duhur.




